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Znamibezpieczniej

Dni Bezpieczenstwa to atrakcyjny sposéb na przyblizenie pracownikom tematyki BHP.
To, czego pracownicy doswiadczg, na diuzej zostanie w ich pamieci niz same wyktady.

SEKA S.A. jako firma z wieloletnim do$wiadczeniem w zakresie BHP, PPOZ. oraz ochrony
srodowiska organizuje Dni Bezpieczenstwa na terenie catego kraju, we wszystkich naszych
oddziatach. Nasi specjalisci z obszaru BHP, PPOZ. oraz ratownicy medyczni chetnie dzielg sie
Swojg wiedzg z uczestnikami warsztatow.

Jestesmy w stanie zorganizowac takie dni stacjonarnie u Panstwa lub zaprosic do naszego
osrodka. W zakresie wybranej tematyki, istnieje rowniez mozliwosc realizacji takich dni zdalnie.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z oferta.
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Znamibezpieczniej

Strefa Pierwszej pomocy

Wazne, aby kazdy z pracownikow potrafit cho¢ w podstawowym zakresie udzieli¢ pierwszej pomocy
wspotpracownikom. Wiedzieé, jak opatrzec rane czy jak sie zachowac w przypadku zakrztuszenialub oparzenia.
W ramach strefy proponujemy:

Forma wyktadowo-warsztatowa

Ratownika omawiajacego RKO, zakrztuszenia, urazy, krwotoki,
bandazowanie,

Podstawy dziatan: ocena pacjenta, wezwanie pomocy.

Cwiczenia resuscytacjinafantomach,

Pokazi¢wiczenia BLS (Basic Life Support.) Wytacznie ucisniecia oraz
BLS 30:2

Pokaziomowienie dziatan AED,

Pokazi¢wiczenia pozycjibezpiecznej, przenoszenie i ewakuacja
poszkodowanych.

Sktad apteczki, opatrywanie ran, stany nagte (cukrzyk, epileptyk).
VR w zakresie udzielania pierwszej pomocy (wspotpraca VR z
fantomem).
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Znamibezpieczniej

StrefaPPOZ

W tej strefie pracownicy poznajg zasady obchodzenia sie ze sprzetem gasniczym. Beda mielimozliwos¢ praktycznego
przecwiczenia gaszeniardznymirodzajamigasnic. W ramach strefy istnieje mozliwos$¢ realizacji stanowisk:

Forma wyktadowo-warsztatowa

Trenazer, na ktorym kazdy z uczestnikow bedzie mogt
przecwiczy¢ gaszenie ognia réznymirodzajami gasnic
(proszkowa, pianowa, $niezna...).

Pokaz gaszeniagoracego olejuwrazz pokazaniem, co sie
dzieje przy zalaniugo woda.

Pokaz wybuchu zbiornika pod ci$nieniem.

Namiot dymowy, do ktérego kazdy uczestnik moze wejsc
pod opieka strazakaisprawdzic, jak wyglada ewakuacjaz
zadymionego pomieszczenia. Namiot jest zadymiany
dymem teatralnym, nieszkodliwym dla ludzi.

Mamy rowniez mozliwosc¢ zaprezentowania gaszenia
pozaru szafki elektrycznej, komputeralub kosza.
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Znamibezpieczniej

StrefaBHP

BezpieczenstwoiHigiena Pracy to codziennos¢ pracownikéw. Prawidtowe ustawienie stanowiska pracy, zachowanie
przerw w pracy. Zwracanie uwagina warunki, w jakich pracuja i na bezpieczenstwo wykonywanych czynnosci wptywa
pozytywnie nadobrostan pracownikow. W ramach strefy proponujemy tematy:

Forma wyktadowo-warsztatowa

Ergonomia pracy w biurze, jak prawidtowo powinno
wygladac stanowisko pracy.

Swiatto i dzwiek w pracy orazich wptyw na cztowieka.
Reczne prace transportowe, czyli jak dzwigac, zeby nie

zrobic sobie krzywdy .
Wypadkiw srodowisku pracyijakim przeciwdziatac.

www.seka.pl
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Strefa Wellbeing

Znamibezpieczniej

Réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym jest niezwykle istotna dla zachowania dobrostanu
pracowniczego. W tej strefie proponujemy:

Prezentacja SEKAS.A.

Forma wyktadowo-warsztatowa

Warsztat zarzgdzania emocjami, inteligencja
emocjonalna.

Stresijego wptyw na srodowisko pracy.

Jak zachowacd réwnowage miedzy pracg adomem.

Biurowa gimnastyka, pokaz ¢wiczen rozluzniajgcych do
wykonania przy biurku.

www.seka.pl



Znamibezpieczniej

Wycena ustugi

PIERWSZAPOMOC
W SYTUACJI ZAGROZENIA

Informacje do wyceny:

Koszt przeszkolenia «  Przewidywanaliczba oséb
grupy jest ustalany «  Miejscerealizacji
indywidualnie w oparciu o «  Planowanytermin
wybrane strefyiich elementy. realizacjiwydarzenia

«  Zakrestematyczny,jakima
zostac poruszony (mozna
wybrac punkty z oferty,
lub podac wtasne)

Szkolenia sg zwolnione z VAT.
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Znamibezpieczniej

Cena obejmuje

o o Indywidualnie zaplanowany program szkoleniowy -
[ dedykowany program opracowany przez specjaliste
z SEKA, dostosowany do potrzeb
i specyfiki dziatalnosci klienta.

o ZI Prace doswiadczonych treneréwiinstruktoréw
qr - warsztaty prowadzone sa przez wykwalifikowanych
trenerowiinstruktorow.

uczestnik moze otrzymac imienny certyfikat

@ Certyfikaty - po zakonczeniu szkolenia kazdy
= potwierdzajacy udziat w warsztatach.

28.04 - Swiatowy Dzier Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy
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Znamibezpieczniej

SEKAS.A. Nasi klienci,
nasz potencjat

Nasi stali Klienci to ponad 1700 firm zatrudniajacych tacznie ponad
350 tys. osdb. Takiej liczbie pracownikdw zapewniamy przestrzeganie
przepisdw prawa pracy i ochrony pracy.

Do tej pory przeszkolilismy ponad 2,1mlIn oséb. Dzieki nam kilkadziesiat
tysiecy znich zdobyto nowy zawdd. Rosnaca stale liczba klientow oraz
wysoka dynamika rozwoju sprawity, ze dzi§ SEKA S.A. ma 18 oddziatéw

w miastach wojewddzkich oraz przedstawicieli terenowychw catej Polsce.
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Zakres ustug

Obszary, w ktorych zapewniamy
kompleksowa obstuge

Prezentacja SEKAS.A.

J
Ustugi BHP
iPPOZ.

il

Obstuga
kadrowo-ptacowa

N

Cyberbezpieczenstwo  Ochrona srodowiska
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~ Szkolenia Doradztwo Fundusze Zarzadzanie
Iuprawnienia zprawa pracy unijne bezpieczefistwem
zawodowe
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Obszar dziatania

o Stupsk Gdansk o Elblag

o

Nasze oddziaty: Koszalin ; ® Suwatki
Bydgoszcz
Olsztyn

© Pita o O Torun o)

Gorzéw Wielkopolski Ostroteka

. Witoctawek ° °

Konin Ptock
° . Warszawa

@ Szczecin

Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Gdansk,
Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Koszalin,
Krakdw, Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan,
Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroctaw.
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o
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specjalistow ochron
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Trenewt @ Bielsko-Biata Przemys]|
wyktadowcow

B cCentrala

@ Oddziaty terenowe

© Przedstawiciele terenowi
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Jakosc, ktorej
mozesz zaufac

Bezwzgledu na obszar podejmowanych przez SEKA dziatan,
nasi Klienci cenig nas za bogate doswiadczenie
iwykwalifikowana kadre, a takze umiejetnosc znajdowania
skutecznych rozwigzan, profesjonalizm i szybko$¢ w dziataniu.
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: Wyrdznienie Mazowiecka Firma Roku 2002
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Zapraszamy
do kontaktu

www.seka.pl

SEKAS.A.
Dziat Handlowy

03-787 Warszawa

e-mail: handlowy @seka.pl



